JADL.OSPIS 10-DNIOWY OD 26.10.2026 DO 06.11.2026

Dzien Tygodnia Sniadanie Przekaska Obiad Podwieczorek
8:15 Tygryski/Misie; 8:40 Motylki/Jeze 10:00-11:00 11:30 Tygryski/Misie; 12:05 Motylki/Jeze 14:05 Tygryski/Misie; 14:25
Motylki/Jeze
Poniedzialek Ptatki kukurydziane (maka kukurydziana, | marchewka Chleb pelnoziarnisty tostowy(maka
26.10 maka pelnoziarnista 59%; jeczmien, | 60gwoda Zupa: Zupa krem serowa z brokutami z grzankami pszennymi i zielenina pszenna; zyto, sezam) 35g, masto
mieko, soja)SOg,_ z Iplekiem 3’2%_ 150g, | mineralnaz Sktad:  wywar warzywny, brokut, pietruszka korzen, seler, ziemniaki, por, cebula, orzechowe 100%_ (Orzeszki zier.nne
chleb razowy zytni na zakwasie lub | cytryng 200 ml L P . arachidowe prazone) 10g, diem
. . czosnek, $Smietana 18% (mleko) sol, pieprz, serek topiony (mleko) grzanka pszenna . ) .
pszenny(maka zytnia, maka pszenna; . ) gladki(truskawki, cukier)20g, banan
sezam)35g, masto extra 83%(mleko)5g, (maké pszenna), nac pletrus.zk| . . . . . 60 g, kefir 150 g (mleko), herbata
) . Il danie: potrawka z soczewicy w pomidorach, ryz, ogdrek i papryka swieza- stupki
szynka wieprzowa 90%(soja, gluten, - - - L czarna z cytryng 200 ml
mleko, orzechy, seler, gorczyca) 10g, ser Sk}lad: .soczeW|ca czerwona, pomidory krojone , cebula, marchew, czosnek, ryz biaty,
z6tty gouda 8%(mleko, kultury bakterii ogdrek zielony, papryka kolorowa
mlekowych)10g, pomidor 60g, herbata 250ml|100g|100g|80g
malinowa bez cukru 200 ml sok jabtkowy 100% 150 ml
Wtorek Musli bez cukru(ptatki owsiane - owies, | pomarancza30g, | Zupa: szczawiowa z jajkiem Muffinka bananowo marchewkowa 1
27.10 rodzynki))50g na mleku 3,2% 150g, chleb | jabtko 30g, Sktad: wywar warzywny, wiloszczyzna, seler, ziemniaki, jaja kurze cate, szczaw, | szt. (olej, cukier, maka tortowa- maka
razowy zytni na zakwasie lub | woda mineralna $mietana 18% (mleko) pszenna, jaja, S$mietana- mleko,
pszenny(maka Zytnia, maka pszenna; | zcytryngimigta | |l danie: _kotlet mielony wieprzowo-drobiowy, ziemniaki z koperkiem, buraczkina | proszek do pieczenia , banan,
sezam)35g, masto extra 83% (mleko)5g, | 200 ml ciepto marchew) banan 60g
jajko na twardo % sztuki, satata 20g, Sktad:  wieprzowina fopatka, filet z piersi kurczaka bez skory, jaja, butka tarta kakao na mleku 3,2% 150 ml (mleko,
rzodkiewka 40g, herbata czarna z cytryng (maka pszenna), ziemniaki, koper, burak, masto (mleko) kakao- gluten)
bez cukru 200 ml 250ml|100g|100g|80g
kompot owocowy stodzony 2g cukru 200 ml
Sroda Ryz biaty 50g na mleku 3,2% 150 g banan Zupa:  Fasolowa z kietbaska i natka pietruszki Pasta z makreli z jogurtem naturalnym
28.10 Chleb petnoziarnisty(maka zytnia, maka | 30g, marchewka | Skfad: wywar warzywny, fasola sucha, czosnek, por, cebula, ziemniaki, na¢ | i koperkiem (filet z makreli w oleju
pszenna; sezam)35g masto extra 83% | 30g pietruszki, kietbasa podwawelska (gorczyca) rodlinnym, jogurt naturalny- mleko,
(mleko)5g, szynka drobiowa 95% | wodamineralna | |I danie: makaron petnoziarnisty $widerki z serem, $mietang i musem | koperek) 20 g, Chleb petnoziarnisty
(gorczyca, pszenica, pochodne mleka w | 200 ml truskawkowym (maka Zytnia, maka pszenna; sezam)
tym laktoza)20g, ogorek zielony40g, Sktad: maka pszenna, jaja, mleko 2% olej, twarég (mleko), cukier, olej, ekstr. | 358 papryka czerwona 60g, maslanka
satata20g, herbata czarna z cytryna bez waniliowy, truskawki éwieze, miéd pszczeli 150 g (mleko) herbata malinowa bez
cukru 200 ml 250ml|150g|85g]70g cukru 200 ml
sok jabtkowy 100% 150 ml
Czwartek Kasza manna(gluten)50g na mleku 3,2% | ananas 30g, Zupa: Zupa ogorkowa z natkg pietruszki Chleb razowy zytni na zakwasie lub
29.10 150 g, chleb zytni (maka Zytnia, maka | arbuz 30g,woda | Skitad: ogérek kiszony, marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, $mietana 18% (mleko) | pszenny(maka zytnia, maka pszenna;
pszenna; sezam) 35g, masto extra | mineralna 200 naé pietruszki sezam)35g, kabanosy drobiowe 20 g
83%(mleko)5g, twarozek ze | ml Il danie:  potrawka z indyka, kasza jeczmienna, suréwka z czerwonej kapusty (migso z kurczaka, migso z indyka,
szczypiorkiem(ser bialy pétttusty, mleko, Sktad:  mieso z piersi indyka bez skory, kasza jeczmienna, czerwona kapusta, jabtko, | Produkt moze zawierac : soje, mleko,
szczypior)20g, pomidor 60g, herbata marchew, majonez domowy (jajo kurze, gorczyca) orzechy, seler, gorczyce) masto extra
czarna z cytryna bez cukru 200 ml 250ml|100g|100g|80g 83% (mleko)5g, papryka czerwona
kompot owocowy stodzony 2g cukru 200 ml 60g, kawa zbozowa na mleku
3,2%(mleko, jeczmien- gluten, Zyto-
gluten) 150 ml
Piatek Platki  jeczmienne  50g(jeczmien)na | jabtko 30 g, Zupa: Pomidorowa na wywarze miesnym z makaronem muszelki i natka | Kisiel owocowy 150g (skrobia
30.10 mleku 3,2% 150 g, Chleb peinoziarnisty | arbuz 30g, woda | pietruszki, zabielana jogurtem naturalnym 0% ziemniaczana, cukier), banan 60 g,

(maka zytnia, maka pszenna; sezam)
35gmasto extra 83%(mleko)5g, ser z6tty
gouda 8%(mleko, kultury bakterii
mlekowych) 20g, papryka zoétta 30 g,
rzodkiewka 30 g, herbata malinowa bez
cukru 200 ml

mineralna z
miodem i
cytryna 200 ml

Sktad: Mieso drobiowe, marchew, pietruszka, seler, por, pomidor, koncentrat
pomidorowy, maka pszenna, jaja, jogurt naturalny 0% (mleko), na¢ pietruszki,
1l danie: Smazony filet z miruny z ziemniakami, koperkiem i surdwka z marchewki i
jabtka
Sktad filet z miruny, maka pszenna, jajko, butka tarta (maka pszenna), ziemniaki,
koperek, marchew, jabtko, oliwa, olej, sél, pieprz, cukier, sok z cytryny
250ml|120g|100g|100g
herbata czarna z cytryna bez cukru 200 ml

chatka (maka pszenna, cukier, jaja;
zyto, sezam) 35g, jogurt grecki 150 g
(mleko) banan 60g herbata wisniowa
bez cukru




Dzien Tygodnia Sniadanie Przekaska Obiad Podwieczorek
8:15 Tygryski/Misie; 8:40 Motylki/Jeze 10:00-11:00 11:30 Tygryski/Misie; 12:05 Motylki/Jeze 14:05 Tygryski/Misie ; 14:25
Motylki/Jeze
Poniedzialek Makaron muszelki 50g (maka | marchewka Zupa: krem grochowy na wywarze warzywnym z grzankami petnoziarnistymi i natka | Tost pszenny z mastem 2 szt./os. (chleb
02.11 makaronowa pszenna- gluten, soja)na | 60gwoda pietruszki tostowy pszenny- maka pszenna,
mleku 3,2% 150 g, Chleb pelnoziarnisty | mineralnaz Sktad: marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, groch nasiona suche, na¢ pietruszki, | mleko) serek homogenizowany 150g
(maka zytnia, maka pszenna; sezam) | cytryna 200 ml li$¢ laurowy, ziele ang. S|, pieprz, maka pszenna (mleko, S$mietanka, cukier, biatka
35g masto extra 83%(mleko)5g szynka mleka, kultury bakterii mlekowych)
drobiowa 95% (gorczyca, pszenica, Il danie:  Pieczony kotlet jajeczny, kasza jeczmienna, mizeria z jogurtem naturalnym pomarancza 40g herbata wisniowa 200
pochodne mle.ka w tym laktoza)20g, Sktad: jajo kurze, butka tarta (maka pszenna), koper $wiezy, kasza jeczmienna, ogdrek ml
satata20g, pomidor40g herbata czarna z . ) o
zielony, jogurt naturalny 0% (mleko)
cytryna 200 ml 250ml|100g|100g|80g
sok jabtkowy 100% 150 ml
Wtorek Kasza jaglana 50g na mleku 3,2% Chleb | pomarancza30g, | Zupa: krupnik z natka pietruszki Placuszki bananowe 4 szt. (olej, cukier,
03.11 pelnoziarnisty (maka Zzytnia, maka | jabtko 30g, Skiad: kasza jeczmienna, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, na¢ pietruszki, | maka tortowa- maka pszenna, jaja,
pszenna; sezam) 35g masto extra | wodamineralna | lié¢ laurowy, ziele ang. Sl, pieprz $mietana- mleko, proszek do pieczenia,
83%(mleko)5g pasta jajeczna ze | zcytrynai Il danie: panierowany filet z kurczaka, ziemniaki puree z koperkiem, suréwka z | banan, marchew) marchew stupki 60 g
szczypiorkiem (jajka, szczypior, jogurt | mieta 200 ml marchewki i mandarynki kakao na mleku 3,2% 150 ml (mleko,
naturalny- mleko) 20g, pomidor 60g Sktad: filet z piersi kurczaka bez skéry, jaja, butka tarta (maka pszenna), ziemniaki, koper, | kakao- gluten)
herbata malinowa bez cukru 200 ml olej rzepakowy, marchew, mandarynka, sok z cytryny, cukier
250ml|100g|100g|80g
kompot owocowy stodzony 2g cukru 200 ml
Sroda Ptatki ryzowe(gluten) 50g na mleku 3,2% | banan Zupa: Zalewajka z jajkiem, kietbaskg i natkg pietruszki Chleb razowy zytni na zakwasie lub
04.11 150g, chleb razowy Zzytni na zakwasie lub | 30g, marchewka | Sktad: marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, jajko, $mietana 12% (mleko), | pszenny(maka Zytnia, maka pszenna;
pszenny(maka zytnia, maka pszenna; | 30g nac pietruszki, li§¢ laurowy, ziele ang, gorczyca, zakwas zytni (maka zytnia) sezam)35g, masto  extra  83%
sezam)35g, pasta z tuiczyka ze | wodamineralna | Il danie: nale$niki z serem, $mietang i musem truskawkowym (mleko)5g, szynkg  wieprzowa
szczypiorkiem i jogurtem naturalnym | 200 ml Sktad: maka pszenna, jaja, mleko 2% olej, twardg (mleko), cukier, olej, ekstr. waniliowy, | 90%(soja, gluten, mleko, orzechy,
(tunczyk w kawatkach w oleju roslinnym, truskawki, miéd pszczeli, émietana 18% (mleko) seler, gorczyca) 20g ogoérek Swiezy 30g,
mleko, szczypior) 20 g, ogérek kiszony 250ml|3 szt.|10g|85g papryka zétta 30g kefir 150 g (mleko)
60gherbata wisniowa bez cukru 200 ml sok jabtkowy 100% 150 ml herbata czarna z cytryng 200 ml
Czwartek Platki owsiane(owies, orzechy, sezam, | ananas 30g, Zupa:  Zupa kalafiorowa z natka pietruszki Pasta z czerwonej fasoli i soczewicy
05.11 gluten)50g na mleku 3,2% 150g, Chleb | arbuz 30g, woda | Skiad: kalafior, seler, marchew, pietruszka, ziemniaki, na¢ pietruszki, jogurt naturalny | (fasola czerwona gotowana, soczewica
pelnoziarnisty (maka Zzytnia, maka | mineralna 200 2% (mleko) gotowana, pomidory, woda, oliwa z
pszenna; sezam) 35g , masto extra 83% | ml Il danie : Gotowany sos boloriski z makaronem petnoziarnistym spaghetti | oliwek, sok cytrynowy, przyprawy, sdl)
(mleko)5g, pasztet drobiowy (97% miesa i ogérkiem kiszonym 20g, Chleb razowy zytni na zakwasie
z kurczaka), ogorek zielony40g, satata20g, sktad: makaron spaghetti pelnoziarnisty (maka pszenna, woda, moze zawiera¢ | lub pszenny(maka zytnia, maka
herbata malinowa bez cukru 200 ml jaja) wotowina lata, mieso wieprzowe topatka, passata pomidorowa, oregano, | PSzenna; sezam)35g, masto extra
bazylia, sél, pieprz, ogérek kiszony 83%(mleko)5g, ogorek Kkiszony 30g,
250ml|250g|1szt. ogorek $wiezy zielony 30g kawa
kompot owocowy stodzony 2g cukru 200 ml zbozowa na mleku  3,2%(mleko,
jeczmien- gluten, zyto- gluten) 150 g
Piatek Ptatki gryczane 50 g na mleku 3,2% 150 g | jabtko 30 g, Zupa: Rosdtz makaronem pszennym, marchewka i natka pietruszki Gofry 35g(maka pszenna, jaja, mleko,
06.11 Chleb razowy zZytni na zakwasie lub | arbuz 30g woda | Sktad: kurczak tuszka, marchew, pietruszka, seler, por, makaron pszenny, (maka | olej rzepakowy, proszek do pieczenia)
pszenny(maka Zzytnia, maka pszenna; | mineralnaz pszenna, woda, moze zawierac soje i jaja) nac pietruszki jogurt grecki 150 g (mleko) banan 60g
sezam)35g, ser bialy pétttusty (mleko) | miodem i Il danie: Pieczone paluszkiz dorsza z ziemniakami, fasolka szparagowa gotowana | herbata wisniowa bez cukru
20g, rzodkiewka 30g, pomidor 30gherbata | cytryna 200 ml na parze
czarna z cytryna 200 ml Skiad: filet z dorsza, maka pszenna, jajko, butka tarta (maka pszenna), ziemniaki,
koperek, fasolka szparagowa
250ml1|100g|100g|80g
kompot owocowy stodzony 2g cukru 200 ml

W wyzej wymienionych produktach znajduja sie alergeny i substancje powodujace alergie pokarmowa. Alergeny zostaly wyszczegdlnione w jadlospisie pogrubiona czcionka.

Dodatki soli do produkcji potraw na jednq osobe na dzien wynosi 1g. Zawarto$¢ cukru w 250 ml przygotowanego produktu gotowego do spozycia wynosi 4g. Stosujemy naturalne sktadniki, nie uzywamy koncentratow spozywczych. Do smazenia
uzywamy olej rzepakowy a do suréwek i satatek olej stonecznikowy lub oliwe z oliwek

Jadlospis sporzadzony w porozumieniu z kierownikiem dziatu gospodarczo-zywieniowego i firma cateringowa. Przedszkole zastrzega sobie mozliwo$¢ nagtej zmiany jadtospisu bez wcze$niejszego powiadomienia

JADLOSPIS 10-DNIOWY OD 26.10 do 06.11.2026 Zatwierdzit:



